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Instruks ved ulykke

Instruks ved ulykke

Stands ulykken

Begrans skadevirkninger. Serg for, at andre
tager sig af de ovrige sejlere

Red

Giv om ngdvendigt livreddende forstehjelp
Sikre frie luftveje

Giv om ngdvendigt kunstigt andedraet

Giv om ngdvendigt hjertemassage

Benyt havnens hjertestarter, som findes
xxxxx. Tilkald om muligt en person, der har
veeret pa kursus i at anvende hjertestarteren
e Stands blgdninger

e Forebyg afkgling

Ved mindre alvorlige haendelser:
Tag hand om den tilskadekomne. Om
nodvendigt forbinding eller lignende. Trost.

Alarmér

Hyvis ulykken kraever assistance udefra:
Ring til alarmcentral 1-1-2
Oplys:
Hvad der er sket
e Type af skade
e Antal tilskadekomne
Sted, hvor den tilskadekomne befinder sig
Eget navn
Eget telefonnummer

At du ringer pa vegne af ROS

Vejled redningsmandskab

Postér en vejleder ved indkerslen til havnen.
Hold adgangsveje frie.

Orientér

Orienter narmeste parorende.

Orienter formand Ole Brix Andersen 2526
7512 og nestformand Otto Graham 4034
8055.

Orienter ovrige sejlere pa havnen.

Hyvis den tilskadekomne ikke har behov for
redning og transport til skadestue, folg sejleren
hjem og overdrag vedkommende til en voksen;
giv beretning om det passerede.




Medlemskab og indmeldelse

Der er kun tilgang for nye, ugvede medlemmer i R@S mandag i sommersasonen af hensyn til
planlaegning af undervisningen og sejladsprogrammet. Rutinerede sejlere kan efter AK-lederens
skan starte nar som helst.

Nye medlemmer skal udfylde og underskrive en indmeldelsesblanket i 2 eks. Det ene eks. leegges i
kassererens postkasse i klubhuset. Husk, at aht databeskyttelse ma kun eksemplaret til kassereren
forsynes med CPR og bankoplysninger. Det andet eks. sattes i AK-ledermappen, sa vi altid kan
komme i kontakt med pargrende, hvis noget skulle ske. Kontingentet og indskud betales ved
opkravning via PBS. Kun medlemmer med bopal i udlandet kan fa lov til at betale kontant til AK-
lederen mod kvittering. Begge eksemplarer af indmeldelsesblanketten forsynes med pategning om,
at belgbet er indbetalt kontant; skriv leeseligt, hvem der har modtaget pengene. Pengene overgives
til kassereren ved farste lejlighed eller overfares til bankkonto efter konkret aftale med kassereren.

Nye sejlere kan fa et gratis pravemedlemskab, som galder 1 dag. Hvis de — forhabentlig - bliver
grebet af det, ma de melde sig ind i klubben. Vi bliver jeevnligt udsat for forsgg pa at tiltuske sig et
lavere kontingent for medlemskab fx under et kortvarigt besgg hos venner eller familie. Linien pa
det punkt er klar: 1 dags prevemedlemskab, medmindre der er en rimelig grund til at bevilge 2 dage
(darligt vejr, @ngstelse hos sejleren selv eller foraldre, manglende tid hos AK-lederen til at tage sig
ordentligt af vedkommende den farste dag). Pravemedlemmer skal udfylde og underskrive en
prevemedlemsskabsblanket. Blanketten szttes ind i AK-ledermappen.

Husk, at foreeldremyndighedens indehaver(e) skal skrive under for juniorerne bade pa indmeldelse
og prgvedag. Andre kan kun skrive under, hvis de har en behgrig fuldmagt.

Som det fremgar af reglementet, skal sejlere kunne svgmme 200 meter. Ved begrundet tvivl om, at
sejleren er i stand hertil, bar AK-lederen afholde en svemmeprave. Svemmekravet geelder ogsa for
prevemedlemskab og for passagerer i kglbade og falgebade. NB at ikke-medlemmer ikke ma
medtages i klubbens bade aht forsikringsdaekning; foraeldre og andre skal derfor meldes ind eller
udfylde prgvedagsblanketten.

Det forudseettes, at i hvert fald juniorer anskaffer sig Dansk Sejlunions Optihafte 1 og 2. Et antal
eks. ligger i bureauet til salg til medlemmerne. Prisen er 100 kr.

Handtering af indmeldelser bgr normalt ske ved en landkrabbe.

Nye sejlere

Det er afggrende for en god start pa sejlertilveerelsen, at de nye sejlere far forngden instruktion og
vejledning, inden de slippes lgs pa vandet. Det vil ofte anbefale sig at dele sejlerne i 2 grupper,
saledes at den ene AK-leder tager sig af de nye, og den anden kan tage de mere erfarne ud lidt
hurtigere. De bar som det farste instrueres pa land med gennemgang af betegnelserne pa badens
skrogdele og rig. Endvidere gennemgas de almindelige principper for sejlads pa kryds og leens samt
vendinger og bomninger. Det hele vises bedst ved at satte en Opti pa en trailer og dreje den i
forhold til vinden. En anden mulighed er at satte en begynder sammen med en rutineret Opti-sejler.
Meget er nemmere, hvis man taler med en pa sit eget alderstrin. Det samme geelder naturligvis for
nye Laser-sejlere.



Aktivitetsplan for ugen

Senest sgndag skal naeste uges AK-leder satte den kommende uges aktivitetsplan op i vinduet i
klubhuset. Aktiviteterne skal specificeres for Optier/joller, for windsurfere, for kelbade, for
kajakker og fellesaktiviteter sasom grillaften. Veer opmarksom pa at angive, hvis der kraeves
tilmelding som f.x. ved kapsejladser. Samtidig opsattes tilmeldingsliste for naste sgndags
stjernesejlads.

Den daglige sejlads

AK-ledernes og falgebadsfarernes primaere ansvar er, at dagens sejlads/aktiviteter planleegges og
gennemfares sikkerhedsmaessigt forsvarligt, og at sejlerne far en positiv oplevelse med udfordringer
i forhold til personlig og sejladsmaessig udvikling.

Falgende punkter gennemfares af AK-lederen og falgebadsfareren for at sikre en optimal
planlaegning og gennemfarelse af dagens sejlads/aktiviteter.

AK-lederen og falgebadsfareren mader i god tid, far sejlerne kommer, og tager bestik af
vind og vejr.

AK-lederen og felgebadsfareren forbereder dagens aktiviteter og fordeler opgaverne inden
sejlerne kommer.

o Tag hensyn til, at gvede sejlere kraever andre aktiviteter end ugvede for at blive
bedre, og at ugvede sejlere kreever andre hensyn end gvede for ikke at blive usikre.

o ltilfelde af aflyst sejlads pga darligt vejr underviser AK-lederen og
falgebadsfareren sejlerne i sejladsteori/praktik

o Bemerk at der i AK-planen bar afseettes tid til undervisning af sejlerne. Praktiske
praver i Diplomsejlerskolen afholdes om fredagen.

Nar sejlerne mader op, sikrer landkrabben sig, at sejlerne er aktive medlemmer af R@S. De
skal enten veere pa kassererens liste over medlemmer (sa sgrger kassereren for at opkreeve
kontingentet) eller vaere nyindmeldte (kopi af indmeldelsesblanketten skal sidde i AK-
ledermappen).

Den aktivitet (joller/surf) sejlerne melder sig til om mandagen, felger de resten af ugen aht
kontinuiteten i undervisningen.

Sejlerne deles op i 2 grupper: nye (1. ars sejlere) og ikke nye (2. + ars sejlere) aht. den
efterfglgende fordeling af Optier, joller og surfere blandt sejlerne. AK-lederen fordeler
herefter Optier, joller og surfere blandt sejlerne. Alle sejlerne — ogsa dem i fglgebadene -
skal opfaeres pa skemaet over bade og sejlere, sa AK-lederen til enhver tid kan redegere for,
hvem der er eller har vaeret ude pa vandet.

o Nye sejlere (1 ars sejlere) har fortrinsret til klubbens Optier, joller og surfere.

o 2+ ars sejlere skal selv sgrge for joller og udstyr - men safremt der er ledigt udstyr
tilbage efter fordeling af Optier, joller og surfere, eller hvis der er behov for, at gvede
sejlere tager badene ud pa vandet, fordeles de blandt 2 + ars sejlerne.

AK-lederen informerer sejlerne om dagens aktiviteter pa vand/land.
AK-lederen satter herefter sejlerne i gang med tilrigning af Optier, joller og surfere.

o @vede sejlere bar assistere ikke gvede sejlere med korrekt tilrigning af joller og
udstyr.

o AK-lederen og falgebadsfareren bistaet af landkrabber paser, at tilrigning af Optier,
joller og surfere er sket korrekt, inden de settes i vandet. Optier skal have fastbundet
gse med. Joller med selvlens — som f.x. Laser — behgver ikke gse. Alle bade skal
have en fastbundet fangline, der kan flyde, saledes at slaebning kan forega. (Lad veere



med at fastgare fanglinen til gjer eller lignende svage punkter; fastgar den til toften i
Optier og til masten i en Laser). Opdriftsmidlet i Optier bar checkes regelmassigt.
Det vil normalt veere nok at checke ved hver uges begyndelse, medmindre der opstar
konkret mistanke om, at f.x. en luftsaek er punkteret.

Falgebadsfareren sejler ud for at leegge bajer/bane (husk radio).

AK-lederen sender sejlerne ud med assistance fra landkrabbe/foraldre pa land.

AK-lederen sejler ud til sidst (husk radio).

AK-lederen gennemfarer den/de planlagte aktiviteter pa vand/land med de gvede/ugvede

sejlere. (For inspiration se “’forslag til aktiviteter”).

e AK-lederen kalder sejlerne ind, nar tiden er gaet. Planleag efter, at sejlerne og lederne kan
forlade havnen mellem 12:30 og 13:00.

e AK-lederen sikrer sig, at alle sejlere er kommet ind efter dagens sejlads. Ingen ma ga hjem,
far de har meldt fra hos AK-lederen eller landkrabben. AK-lederen eller landkrabben
krydser navnene af pa badtildelingsskemaet.

e AK-lederen bar forlange, at alle hjalper til med at rigge af og rydde op i slebested, badhal
og klubhus, og at ingen gar i bad eller hjem, far der er ryddet helt op. Det er et vigtigt
element i udviklingen af ansvarsfalelse og godt kammeratskab.

o Sejl, der har veeret i saltvand, skylles. Badene bar ogsa skylles fra tid til anden, men
da vandet er dyrt, skal vandforbruget begraenses mest muligt.

o Sejl, master, redningsveste, gser, skader stilles/legges pa plads

o Itilfelde af fejl, mangler og skader pa udstyr, som sejlerne ikke selv kan udbedre,
meldes det til AK-lederen, som registrerer det og sarger for reparation, evt. ved at
tilkalde Gregers Treschow.

Folgebadsfareren rigger falgebadene af og sikrer, at der er benzin pa tankene.
AK-lederen lukker og slukker efter dagens aktiviteter.
AK-lederen og felgebadsfareren gennemfarer hver fredag undervisning i DS diplomsejler
preve 1 — 3 og afholder praver. Sejlerprave 4-6 efter behov og kvalifikationer.
e AK-lederen skriver fredag eftermiddag en overlevering over ugens aktiviteter, som szttes
ind i AK—leder mappen til naste uges AK-leder. Den skal indeholde:
o Kort resume af ugens aktiviteter f.eks. fremmgade, vind og vejr, hvilke gvelser er
gennemfart pa vandet, aflyste sejladser, oprydning etc.
Nye medlemmer registreret
Elever undervist i DS praver praktisk og teoretisk
Elever til eksamen og bestaet DS praver
Skader pa joller og udstyr og om skader er repareret eller udestar.
o Forslag til forbedringer
e AK-lederen sikrer sig:
o Atalt udstyr er intakt og klar til brug eller tydeligt lagt til side’.
o Benzindunkene fyldes hos Statoil, safremt dunkene er tomme efter ugens aktiviteter.

0 O O O

Vejrlig og sikkerhed

AK-lederen - ikke sejlerne - afgar, om der er for lidt eller for meget vind. Sikkerheden for sejlerne
har farste prioritet. Ved frisk vind anbefales det kun at tage fa Optier med ud. De ugvede sejlere kan
sa komme med i en fglgebad og bytte med en gvet sejler pa vandet. Eller de kan beskaftiges pa land
med teoriundervisning, binding af knob eller lign.



Alle sejlere skal i henhold til reglementet bere redningsvest eller sejlervest under sejlads, og nar
aktivitetslederen ellers skanner, at dette er ngdvendigt, (f.eks. i forbindelse med badning fra strand).
Dette geelder ogsa AK-ledere, falgebadsfarere og seniorer. Overtraedelse af dette pabud skal patales
af AK-lederen. I alvorlige eller gentagelsestilfeelde kan bestyrelsen give den pageldende karantene
i 1 eller flere dage. AK-lederen indberetter sagen med en indstilling til bestyrelsen.

Det er vigtigt, at AK-lederne satter sig i respekt pa en sadan made, at sejlerne ved, at de skal adlyde
instruktioner, nar de gives. Det er der elementzre sikkerhedsmassige grunde til. Hvis vejrliget
pludselig e&ndrer sig til det foruroligende, eller hvis der sker noget, der kraever hurtig reaktion, skal
instruktioner adlydes uden indsigelser eller forsgg pa at satte dem til forhandling. Der skal pa den
anden side naturligvis vare en tone, sa alle fgler sig velkomne.

Sejladsomrade

Sejlads bgr normalt forega syd for havnen, sa der ikke er behov for at krydse fergeruten. Sejlerne
ma ikke uden tilladelse fra en aktivitetsleder sejle uden for det omrade, der afgraenses af en linie fra
Skansehage til Skredbjerg.

AK-ledere ma ikke foranstalte jollesejlads gst og nord for Skansehages sydspids. Ved
planlegningen af sejladsomradet bar der i gvrigt tages hensyn til vind, bglger og stram samt
bundforhold, saledes at sejladsen er sikker for sejlerneog materiellet .

Husk at tage hensyn til feergen.

Forslag til aktiviteter

Det er vigtigt, at AK-lederen er opmaerksom pa fordelingen mellem nye og svede sejlere. Ikke
mindst af sikkerhedsmassige grunde bgr der vaere mest fokus pa de ugvede sejleres behov.

Som noget af det vigtige, nar sejlerne har en vis forstaelse for sejladsens mysterier, skal de
gennemga kaentringsgvelser sa grundigt, at der ikke er tvivl om, at de kan rejse en bad op selv i
darligt vejr. Det er naturligvis en fordel at lade den farste indgvning foregd i roligt og varmt vejr.
Serg for, at det bliver forklaret og vist sa grundigt, at der ikke er nogen rimelig grund til &ngstelse
hos sejlere eller foraldre. Det er en obligatorisk del af uddannelsen, og undskyldninger om, at tgjet
og solbrillerne ikke kan tale at komme i vand, eller at foreeldrene ikke vil have det, gelder ikke.

Der bgr altid udlaegges et par bgijer, sa sejlerne tvinges til at krydse og lense; benyt evt. et af de
faste maerker som den ene bgje

Hvis vejret er til sejlads, kan falgende foreslas:

Almindelig hyggesejlads i angivet omrade med individuel instruktion af sejlerne
Indevelse af vendinger

Indavelse af bomninger

Seette 1 gvet og 1 ugvet sejler pa hold sammen i hver sin bad

Udlaegning af en kort kapsejladsbane og indavelse af banesejlads
Holdkapsejlads, hvor sidste mand over stregen teeller

Indavelse af startprocedure



Kantringsgvelser

Tarkeentringer for Lasere

Nye sejlere som gaster i Yngling, Snipe eller Laser ved roligt vejr
Mand over bord mangvre eller legge til bgje

Badetur til Skansebugten

Tag-fat inden for et afgreenset omrade med en flydeplade som bold

Hvis vejret er for darligt til sejlads — evt. kun for begynderne — foreslas:

Gennemgang og indgvelse af knob og stik

Gennemgang af benavnelserne pa Opti og Laser
Tilrigning af Opti og Laser

Trim af Opti og Laser

Placering i en Opti eller Laser

Gennemgang af vendinger og bomninger med tilhgrende trim
Gennemgang af at luffe og falde af

Gennemgang af trim pa kryds

Gennemgang af trim pa halvvind, agten for tveers og lens
Gennemsejling af en kapsejladshane pa tavlen
Gennemgang af startprocedure for kapsejlads
Vigepligtsregler efter sgvejsreglerne

Vigepligtsregler efter kapsejladsreglerne

Reparation og vedligeholdelse af badene

De her navnte emner kan med fordel ogsa anvendes som indledende teoriundervisning, far sejlerne
slippes lgs pa vandet. Det bgr normalt veere, far badene deles ud; hvis det sker efter tilrigningen,
star sejlene blot og blafrer og slides til ingen nytte.

Det er vigtigt, at sejlerne (og deres foraldre) foler, at vi tager det pa os at udnytte tiden til noget
fornuftigt. Men husk pa, at det ogséa kan vaere fornuftigt at lade sejlerne hygge sig med hinanden i
klubhuset, hvis de ikke kan komme pa vandet.

Uddeling, bemanding og sejlads af bade

Klubbens bade kan benyttes af alle aktive medlemmer af R@S. Optier, joller og surfere uddeles med
fortrinsret til farstearssejlere. Kun hvis der ikke er farstearssejlere, kan &ldre sejlere komme i
betragtning. Herved tilskyndes de &ldre sejlere til at anskaffe egen bad. Men der kan vere
anledning til at lade nogle gvede sejlere tage badene ud med henblik pa indskiftning af de ugvede
sejlere fra falgebadene.

Juniorerne skal kunne sejle en Opti, far de far lov til at sejle i de andre joller. Men det kan vare
paedagogisk hensigtsmeessigt at lade nybegyndere sejle med i Laser, Snipe eller Yngling sammen
med erfarne sejlere, sa de kan fa vist, hvorledes man krydser, leenser, vender, bommer og meget
andet. Men sa er det tilbage i Optien igen, indtil de har lert det grundleeggende..

Der ma kun vare 1 sejler i Optierne og i Tera’erne. | Laser ma der i let vejr vaere 2 sejlere, som ikke
er for tunge. Det er for ikke at overbelaste skrog, mast og bom. | Snipe ma der vere 2 sejlere, i let
vejr 3 lette sejlere. Hvis der er sejlere, som gerne vil sejle alene i en Laser, har de fortrinsret frem



for Opti-sejlere, som gerne vil sejle hyggesejlads for 2, medmindre det har et undervisningsmaessigt
formal at tage en ugvet med ud i en Laser for at vise trim og teknik. \Vaer opmarksom pa, om der
ber sejles med standardrig, radialrig eller 4,7 rig pa Laserne.

Laserne og Snipen ma kun uddeles til sejlere, der har faet forngden instruktion i tilrigning, trim og
sejlads. Hvis det ikke er sket, skal der gennemfares et undervisningsforlgb, og der skal faglges med i
deres aktiviteter pa vandet. Det er bade af hensyn til sejlerne og materiellet.

Windsurfing

Vi leegger vaegt pa, at der kommer aktivitet i windsurfing-afdelingen. Det skal fremga af ugeplanen,
hvornar der er windsurfing pa programmet, og hvem der er ansvarlig for surferne.

Sejlads skal normalt ske i omradet syd for havneomradet og ikke f.x. Skansebugten. Da det kraever
serlig baggrund at have med windsurferne at gere, iveerksattes der kun surf-aktiviteter for
begyndere, hvis der er en kvalificeret surf-leder til stede. AK-lederen aftaler med surf-lederen,
hvilken falgebad, der serligt skal holde gje med surfere, der kan have behov for hjeelp. Fglgebadene
skal dog normalt kun veere pa tilkald via surf-lederens radio.

Hvis der ikke er en surf-leder til stede, ma kun surfere, der vurderes at kunne klare sig pa egen
hand, sejle ud. Det skal ngje aftales, hvilken fglgebad, der holder gje med surferne.

@vede / ugvede sejlere

e Forudsztningen for at blive gvet sejler— med adgang til sejlads pa egen hand sammen med 2
andre gvede sejlere - uden opsyn af en AK leder - er at alle 6 DS diplom sejlerpraver er
bestaet, og at bestyrelsen eller en af bestyrelsen bemyndiget person vurderer, at
vedkommende har tilstreekkelige praktiske feerdigheder i at sejle til at kunne betragtes som
gvet sejler.

e En liste med navnene pa de sejlere, der i RAS regi betragtes som gvede sejlere, vil fremga af
opslag i klubhuset, sa enhver tvivl udelukkes. Listen udarbejdes og opdateres Igbende af
aktivitetsudvalget.

Undervisning i DS diplom sejlerpraver

e RGOS tilbyder som led i den daglige traening undervisning i DS diplom sejlerprgve 1 — 3.
Nar/hvis der er interesse for det, og nar der er kvalificerede undervisere til radighed, vil vi
tilbyde undervisning ogsa i sejlerpreve 4 — 6.

e RS sejlere frigives som gvede sejlere mod fremvisning af diplom sejlerprgve 4 — 6 taget i
anden klub, og nar det endvidere ogsa vurderes af bestyrelsen eller en af bestyrelsen
bemyndiget person, at vedkommende har tilstreekkelige praktiske feerdigheder i at sejle til at
kunne betragtes som gvet sejler.

AK-lederne bar vaere opmerksomme pa at tilretteleegge de daglige aktiviteter pa en sadan made, at
de nye sejlere far mulighed for at dygtiggere sig med henblik pa afleeggelse af DS diplom sejler
preve 1-3, og der afholdes lgbende undervisning samt praver i lgbet af sejlseesonen. Der henvises
herom til aktivitetsplanen og opslag i klubhuset. Diplomerne overrakkes i forbindelse med
standernedhalingen.



A, B og C sejlere

Aktivitetsudvalget vedligeholder en liste over A, B og C sejlere. Den liste har ikke noget med
sikkerhed at gare, men er en klassifikation af juniorsejlerne m.h.p. deltagelse i kapsejlads, jf.
reglement for stjernesejladserne.

Reglement

Reglementet for RAS er udleveret i forbindelse med indmeldelsen. Det er ophangt i klubhuset, og
et eks er indsats i AK-ledermappen. AK-lederne bgr veere fortrolige med reglementet, hvis primare
formal er at fa gennemfart vore aktiviteter pa en sikker og ordentlig made.

Sejlads pa egen hand

Hvis juniorsejlere ikke er under opsyn af en aktivitetsleder, ma de kun sejle i klubbens bade, hvis
en aktivitetsleder har givet tilladelse. De skal veere mindst 3 i falge, og alle sejlerne skal veere gvede
ifelge den i klubhuset opslaede liste. Sejlerne skal pa et opslag i klubhuset notere navnene pa
sejlerne, tidspunkt for udsejling og tidspunkt for forventet hjemkomst samt telefonnumre pa
foraeldre eller andre pargrende. Disse regler bar ogsa falges, hvis juniorer sejler i egne bade og pa
egen hand.

Seniorers sejlads i egen bad er formelt kun undergivet den begransning, at de bar teenke sig om og
ikke begive sig ud i vejr, de ikke med sikkerhed kan klare. Seniorers sejlads i klubbens bade (joller
og falgebade) kraever tilladelse fra en aktivitetsleder. Sejlads i Ynglingen kreever dog blot, at en
godkendt skipper skriver sig pa reservationslisten pa opslagstavlen. Sejlerne bar pa et opslag i
klubhuset notere navnene pa sejlerne, tidspunkt for udsejling og tidspunkt for forventet hjemkomst
samt telefonnumre pa pargrende.

Paklaedning

AK-lederen bar vejlede nye sejlere om fornuftig paklaedning. Det er synd — og potentielt farligt -
hvis sejlerne pa grund af manglende viden, far en darlig oplevelse pa vandet. Vi har herom skrevet
falgende i introduktionen til nye sejlere:

Et vigtigt aspekt af sikkerheden er fornuftig pakleedning. Selv om det er varmt inde pa havnen, kan
det hurtigt blive koldt at sidde i en bad ude pa vandet. Vinden kaler meget, iser nar man er vad.
Man kan hurtigt blive sa kold, at man har sveert ved at handtere baden, og sa er man til fare for sig
selv. Nye medlemmer skal naturligvis ikke ga hen og kabe en dyr vad- eller tardragt, for den forste
sejltur. Mindre kan gare det. Minimum pa en normal sommerdag er, at man har noget vindtzt pa
overkroppen og en T-shirt eller lignende indenunder samt lange shorts. Ikke cowboybukser eller
joggingdragter! Men man vil hurtigt finde ud af, at det ideelle er en vad- eller tardragt. Begge typer
har deres svorne tilhangere, sa vi vil ikke tage stilling til, hvad der for den enkelte er det bedste.
Man ma sperge sig for hos de erfarne sejlere. Det eneste vi tar sige er, at vaddragter er mere
robuste over for rifter og skrammer, og at man svemmer lidt mere ubesveeret i dem. Sejlertgj kan
med fordel kabes brugt. Vi vil meget appellere til foreeldrene om, at nye sejlere er ifgrt
hensigtsmaessigt tgj allerede ved den fgrste tur. Det er synd, hvis man far en darlig oplevelse af sin
farste sejltur pa grund af kulde. R@S rader over nogle enkelte brugte vaddragter, som kan udlanes
til nye sejlere, indtil de har faet anskaffet eget sejltg;.



Landkrabber
I den introduktion til nye sejlere, der udleveres med indmeldelsespapirerne, har vi skrevet:

Det er en forudsatning for, at aktiviteterne for juniorerne kan gennemfgres, at juniorernes foraldre
deltager i klublivet. De foraldre, der har sejlerfaring, vil vi gerne se i kredsen af aktivitetsledere og
falgebadshjelpere. De foraldre, som (endnu ikke) har sejlererfaring opfordres til at hjelpe til som
landkrabber om morgenen og ved middagstid. Aktivitetslederen og hjealperne har travit med
undervisning, tilrigning og benzinpafyldning af falgebade, kontrol af radioudstyr og andet materiel,
og de treenger ogsa tit til en kop varm kaffe i klubhuset efter sejladsen. Det er ogsa godt, hvis der er
en voksen, der kan tage sig af en forkommen Optimist, der sejler ind fgr tid. Det forventes
naturligvis ikke, at alle foreeldre mgder op hver gang, men vi ser gerne, at der altid er mindst 1
landkrabbe, der kan bista pa land med oprydning, af- og oplasning af klubhus og badhal samt tilsyn
i gvrigt. Vi patager os gerne at uddanne landkrabber til ogsa at kunne feerdes pa vandet.

Nar vi gar sa meget ud af at skaffe aflastning af AK-lederne, er det vigtigt, at landkrabberne faler,
at de yder en veerdsat indsats. AK-lederen bgr derfor ved starten af hver uge aftale med den
udpegede landkrabbe, hvilke aktiviteter, vedkommende kan hjalpe til med. Hvis der ikke er en
landkrabbe pa listen, ber AK-lederen hurtigst muligt ved ugens begyndelse finde en egnet
landkrabbe.

Folgebade og radioer

Der erindres om, at falgebadene kun ma fares af personer, der har bestaet RAS” egen
falgebadsprave.

Ver opmarksom pa sikkerheden ved sejlads med fglgebadene. Isaer ved mangvrer tat pa sejlerne
skal der udvises forsigtighed. Ved mangvrer i nerheden af sejlere, der er faldet i vandet, skal der
udvises den starste agtpagivenhed for ikke at ramme en sejler med skruen; andre klubber har haft
grimme ulykker af den art.

Benzin hentes pa Statoil af en autoriseret fglgebadsfarer. Statoil har R@S-kortet og en navneliste.
Der skal skrives under pa kvitteringen. Farste gang skal underskriften bekreftes af en
aktivitetsleder, hvis underskrift er Statoil bekendt. Hvis Statoil skulle glemme at spgrge om navnet
pa aktivitetslederen, bgr man gare dem opmarksom pa4, at sikring af identiteten er en del af R@S-
aftalen med Statoil, sa uautoriserede indkgb forhindres. Der skal bruges almindelig benzin 95 oktan

blyfri.

Nar man sejler ud, skal tanken vere fuld eller sa godt som fuld. Nar man kommer tilbage, skal
tankene fyldes op, sa de er klar til neste dag. Om ngdvendigt ma man hente et par dunke benzin hos
Statoil, sa man ikke skal bgvle med det om morgenen, hvor der er sa mange andre ting at tage sig
til.

Der skal altid medbringes en radio i falgebadene, ogsa selv om kun 1 fglgebad er ude. Trifoilen
hedder R@S 1, Gummibaden hedder R@S 3, og klubhuset hedder R@S 10.

Anlgbsbroen, Sleebestedet, sejlads ud og hjem

Erfaringen har vist, at det er forbundet med megen planlaegning og afhaengighed af foraldre at fa
alle Optier rigget til, sgsat og sendt af sted uden skader pa joller og udstyr fra den nye anlgbsbro syd



for havnen. For at begranse skader pa joller og udstyr kan de sejlere, der af AK—lederen vurderes
til at kunne handtere en jolle sikkert under trange forhold, med fordel rigge til pa det gamle
sleebested og sejle ud gennem havnen. Tilsvarende kan de sejle ind gennem havnen til sleebestedet
for afrigning, nar dagens sejlads er afsluttet.

Skader og reparationer

AK-lederen skal sgrge for, at smaskader bliver udbedret samme dag, som de opstar. Det er
naturligvis den sejler, hvis bad er blevet skadet, som har det primzre ansvar for at udbedre skader.
Ofte er det jo ikke andet, end at nogle bindsler er raget af. Men AK-lederen bar pase, at det sker, og
yde forngden vejledning. Ved starre eller mere komplicerede skader kontaktes
materieludvalgsformanden (Peter Fibiger-Lundberg) eller en anden kyndig, evt. gregers Treschow.

Ved skader pa andres bade kontaktes kassereren eller materieludvalgsformanden, som har de
forngdne forsikringsoplysninger.

Veerktgj

Der er veerktgj i veerkstedet i grejrummet. Ngglerne findes i de 2 AK-ledersat i nggleskabet i
kontoret. Veerkstedet skal holdes aflast.

Klubhuset
Der henvises til klubhusreglementet.

Det sker, at nogle af de unge mennesker har veret sa traette, da de gik hjem om aftenen, at de ikke
har faet ryddet op i klubhuset efter sig. AK-lederen bgr som det farste satte et oprydningshold pa
arbejde, saledes at klubhuset fremstar ordentligt, nar f.x. foraldre til nye sejlere kommer ned.

Kontoret

Kontoret pa 1. sal skal holdes lukket og last, nar aktivitetslederen ikke er i klubhuset. Der er
principielt kun adgang for bestyrelsen og AK-ledere plus hjalpere. Nagler til kontoret udleveres
kun til bestyrelsen og AK-ledere.

Farerpraver

For sejlads med Ynglingen geelder, at der skal afleegges en egentlig farerprgve. Forudsatningen for
at ga til preve er, at man har forngdent kendskab til tilrigning og sejlads. Undervisning og
proveafleeggelse forestas af godkendte instruktarer, jf. opslag. Efter bestaet prave skrives sejleren
pa listen i klubhuset.

Forholdet mellem lederne og de unge

Der har i de senere ar veeret fokus pa seksuelle overgreb pa bern. Efter lovgivningen er enhver form
for seksuel kontakt med bgrn under 15 ar forbudt. Det er ogsa forbudt at have seksuel kontakt med
bern under 18 ar, som “er betroet den voksne til undervisning eller opdragelse”, eller hvor det
seksuelle forhold skyldes misbrug af alder og erfaring.

Nar spgrgsmalet nevnes i denne vejledning, er det ikke sa meget for at indskaerpe lovgivningens
regler, men snarere for at opfordre AK-ledere og andre til at vaere opmarksomme pa ikke at bringe
sig selv i en situation, hvor de med rette eller urette kunne beskyldes for at have kraenket et barn.
Skulle der opsta en episode, skal bestyrelsen underrettes.



Der indhentes bgrneattest hos politiet for alle AK-ledere, fglgebadsfarere, surf-instruktarer og
andre, som har en ledelsesfunktion over for bgrn under 15 ar.

Forholdet til nye bgrns foreeldre:

AK-lederen ma veere forberedt pa, at de nye bgrns foraeldre har meget forskellige forventninger til
hvad det vil sige at sejle i Rarvig sejlklub. Nogle forventer, at det ligner en kommunal
pasningsordning med lgnnet personale og ingen forpligtelser fra foreeldrene; nogle forventer, at det
er en professionel sejlerskole hvor man kan checke bgrnene ind og ud ligesom pa skiskolen i
Alperne; andre er usikre og vil gerne hgre, hvad de egentlig skal forvente, og hvad vi forventer af
dem. De fleste er heldigvis meget hjeelpsomme og imgdekomne.

Check fgr bad uddelingen, om der er nye bgrn. Det skal | jo alligevel aht. baduddelingen og

tilretteleeggelse af dagens undervisning. Tal selv, eller lad landkrabben ggre det, med disse bgrns

foraeldre og inviter dem f.eks. til en snak efter sejladsen og efter afrigningen. Her kan du :

- informere om vores grundlaeggende principper om sejlads, bade, kammeratskab,

- informere om betaling,

- informere om dine arbejdsvilkar som AK-leder,

- informere om vores forventninger til foraeldrene (vaek ogsa bgrnene nar det regner, det
er RAS - vejr hver dag)

- lade dem spgarge til det, de matte undre sig over.

Hvis de beklager sig gentagne gange: bed dem komme igen senere — du behgver ikke at diskutere
med foraeldre, mens du pragver at samle bgrnene og instruere dem. Eller bed dem ringe til formanden
eller bestyrelsen og fa en snak om emnet med dem. Prgv evt. at fa nogle af de ”gamle” foraldre til
at snakke med de nye.

Inviter dem til at vaere med. Foresl3, at de tager en tur med i falgebad mhp at overveje at tage
falgebadsfarerbevis. Foresla, at de tager en prgvetur med en Laser, Snipen eller Ynglingen, sa de
far mulighed for at sejle pa lige fod med barnene. Afvis, at det er for sent at begynde at sejle som
voksen. Annoncer vore sociale arrangementer (det er ikke sikkert, de ser opslagene eller har laest
bladet), sa de faler sig velkomne, og vi far dem inddraget i netveaerket omkring klubben.

Ole Brix Andersen
Formand



